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Cyfleoedd bywyd newydd o ganlyniad i
fuddsoddiad o £7m mewn cynllun
cyflogadwyedd newydd

Bydd miloedd o bobl sydd a hanes o broblemau camddefnyddio cyffuriau ac alcohol yn ogystal a
phroblemau iechyd meddwl yn cael cyfleoedd bywyd newydd o ganlyniad i gynllun cyflogadwyedd
newydd a gefnogir gan gronfeydd yr UE a Llywodraeth Cymru.

Bydd Cyfle Cymru yn darparu mentora gan gyfoedion, hyfforddiant a sgiliau bywyd adeiladu hyder ar
gyfer rhai o'r bobl mwyaf bregus yng Nghymru, gan eu helpu i gael gwaith neu gymryd camau tuag at
gyflogaeth.

Mae'r rhaglen — sy'n nodi buddsoddiad o £ 7 miliwn dros y ddwy flynedd nesaf —yn rhan o'r
Gwasanaeth Di-waith a lansiwyd yn swyddogol gan y Rebecca Evans AC, Gweinidog lechyd y
Cyhoedd a Gwasanaethau Cymdeithasol, mewn digwyddiad yng Nghaerdydd.

Bydd yn darparu cymorth cyflogaeth arbenigol i helpu i ddileu rhwystrau i waith, a bydd yn cynnwys
cyfleoedd gwirfoddoli cymunedol - gan alluogi cyfranogwyr i ddysgu sgiliau tra'n gwneud cyfraniad
gweladwy a gwerthfawr i'r ardal y maent yn byw ynddi.

Bydd Cyfle Cymru yn cael ei arwain gan ddarparwr cofrestredig gwasanaethau elusennau a
chefnogaeth bersonol CAIS ac fe'i ddarperir ar draws y Gogledd, Powys, Dyfed, Bae Gorllewinol ac
ardaloedd Gwent gan aelodau o'r consortiwm Datblygu Cymru gofalgar (Dacw).

Dywedodd prif weithredwr CAIS ac ysgrifennydd DACW Clive Wolfendale y byddai'r rhaglen yn
cynnig cyfleoedd newydd a gobaith newydd i bobl sydd yn aml wedi'u diarddel gan gymdeithas.

"Mae ein profiad ac arbenigedd mewn mentora gan gyfoedion effeithiol yn golygu y gall y
bartneriaeth hon gyflawni a grymuso newid ym mywydau pobl yr effeithir arnynt gan
gamddefnyddio sylweddau a phroblemau iechyd meddwl," meddai.

"Bydd Cyfle Cymru yn helpu i fynd i'r afael a thlodi, yn sicrhau cyfle cyfartal i bawb, gwella sgiliau,
cael mwy o bobl i mewn i waith, ac yn gwella bywydau pobl a'n cymunedau."
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Dywedodd prif weithredwr Hafal Alun Thomas bod ei staff yn edrych ymlaen at ddarparu
gwasanaeth personol i gleientiaid trwy fentora gan gyfoedion.

"Mae mentoriaid yn effeithiol oherwydd y gallant dynnu ar eu profiad eu hunain o adferiad: mae
ganddynt ddealltwriaeth unigryw o'r rhwystrau sy'n wynebu cleientiaid - a sut i'w goresgyn,"
meddai.

"Bydd y Gwasanaeth Di-waith yn dod a manteision gwirioneddol i gymunedau ledled Cymru wrth i
bobl gael eu cefnogi i ddychwelyd i gyflogaeth a chyflawni eu nodau ar gyfer adferiad.

"Rydym yn arbennig o falch bod y gwasanaeth wedi rhoi cyfle i ni weithio'n agosach gyda’n
partneriaid camddefnyddio sylweddau DACW - rhywbeth yr ydym yn gobeithio adeiladu arno yny
dyfodol."

Bydd Cyfle Cymru yn adeiladu ar lwyddiant Cynllun Mentora gan Gyfoedion Llywodraeth Cymru, a
arianwyd gan yr UE Gronfa Gymdeithasol Ewrop, a oedd yn rhedeg ledled Cymru rhwng 2009 a 2014.

Mae mwy o wybodaeth am Cyfle Cymru ar gael ar-lein yn www.dacw.co.uk neu drwy e-bostio
ask@cyflecymru.com.

DIWEDD

Delweddau

© CAIS, rhad ac am ddim i'w defnyddio, defnydd sengl, print ac ar-lein

Clive_Wolfendale: Prif weithredwr CAIS ac ysgrifennydd DACW Clive Wolfendale
Park_Volunteering: Mae cyfranogwyr yn y Cynllun Mentora gan Gyfoedion wedi bod yn weithgar ac
wedi cyfrannu at eu cymunedau trwy’r cannoedd o ddiwrnodau gwirfoddoli a gynhaliwyd ledled
Cymru

Woodland_Mentor: Mae cael cymorth ac arweiniad personol gan rywun sydd wedi profi adferiad yn
rhan allweddol o raglen Cyfle Cymru

Nodiadau i olygyddion
Mae Cyfle Cymru yn rhan o Wasanaeth Di-waith Llywodraeth Cymru.
Gweler hefyd Datganiad i'r wasg gan Lywodraeth Cymru
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Bydd Cyfle Cymru yn cael ei gyflwyno yn yr ardaloedd canlynol:

» Dyfed (Ceredigion, Sir Benfro, Sir Gaerfyrddin) gan Drugaid a Hafal

¢ Gwent (Sir Fynwy, Casnewydd, Caerffili, Blaenau Gwent, Tor-faen) drwy Kaleidoscope, Drugaid a
Hafal

¢ Gogledd Cymru (Wrecsam, Sir y Fflint, Sir Ddinbych, Conwy, Gwynedd, Ynys Mén) gan CAIS a Hafal
¢ Powys gan Kaleidoscope, CAIS a Hafal

* Bae Gorllewinol (Abertawe, Castell Nedd Port Talbot, Penybont ar Ogwr) gan WCADA, Drugaid a
Hafal

Bydd y Gwasanaeth Di-waith yn cael ei ddarparu gan ddarparwr arall yng Nghaerdydd a'r Fro a
Chwm Taf.

Mwy am DACW

Mae Datblygu Cymru gofalgar (Dacw) yn gonsortiwm o asiantaethau camddefnyddio sylweddau
sector gwirfoddol sy'n darparu amrediad cyflawn o wasanaethau ar gyfer pobl yr effeithir arnynt gan
gamddefnyddio alcohol a chyffuriau yng Nghymru.

Am fwy o wybodaeth ewch i www.dacw.co.uk

Mwy am CAIS

Mae CAIS yn elusen gofrestredig ac yn ddarparwr sy’n arwain y sector gwirfoddol o wasanaethau
cefnogaeth bersonol yng Nghymru.

Rydym yn helpu pobl sy'n cael problemau gyda dibyniaeth, problemau iechyd meddwl, diweithdra,
troseddu a heriau bywyd eraill, yn ogystal & chynnig cymorth a gwybodaeth i'w teuluoedd a'u
ffrindiau.

Am fwy o wybodaeth ewch i www.cais.co.uk

Mwy am Hafal
Hafal yw prif elusen Cymru ar gyfer pobl gydag afiechyd meddwl difrifol a'u gofalwyr.
Am fwy o wybodaeth ewch i www.hafal.org

Am fwy o wybodaeth

James Williamson

Swyddog Marchnata a Chysylltiadau Cyhoeddus
CAIS

james.williamson@cais.org.uk

07787 570 495
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PRESS RELEASE: EMBARGOED TO 00:01, Friday, September 16th 2016

Fresh life chances delivered by £7m investment
in new employability scheme

Thousands of people with a history of drug and alcohol misuse and mental health issues will be given
fresh life chances by a new employability scheme backed by EU funds.

Cyfle Cymru will provide peer mentoring, training and confidence-building life skills for some of the
most vulnerable people in Wales, helping them to get into work or take steps towards employment.

The project is part of the Welsh Government’s Out of Work Service, which marks an investment of
£7 million over the next two years and was officially launched by Rebecca Evans AM, Minister for
Social Services and Public Health at an event in Cardiff.

It will provide specialist employment support to help remove barriers to work, and includes
community volunteering opportunities — allowing participants to pick up skills while making a visible
and valuable contribution to the area they live in.

Cyfle Cymru will be led by registered charity and personal support services provider CAIS and
delivered throughout the North Wales, Powys, Dyfed, Western Bay and Gwent areas by members of
the Developing a caring Wales (DACW) consortium.

CAIS chief executive and DACW secretary Clive Wolfendale said the programme would provide new
opportunities and new hope for people often excluded by society.

“Our experience and expertise in effective peer mentoring means this partnership can deliver and
empower change in the lives of people affected by substance misuse and adverse mental health,” he
said.

“Cyfle Cymru will help tackle poverty, ensure equal opportunity for all, raise skills, get more people
into work, and improve the lives of people and our communities.”

Hafal chief executive Alun Thomas said his staff looked forward to delivering a personalised service
to clients through peer mentoring.

“Mentors are effective because they can draw on their own experience of recovery: they have a
unique understanding of the obstacles facing clients —and how to overcome them,” he said.
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“The Out Of Work Service will bring real benefits to communities across Wales as people are
supported to return to employment and fulfil their goals for recovery.

“We are especially pleased that the service has provided us with an opportunity for closer working
with substance misuse partners in DACW — something we hope to build upon in the future.”

Cyfle Cymru will build on the success of the Welsh Government’s Peer Mentoring Scheme, funded by
the European Social Fund, which ran throughout Wales between 2009 and 2014.

More information about Cyfle Cymru is available online at www.dacw.co.uk or by emailing

ask@cyflecymru.com.

ENDS

Images
© CAIS, free to use, single use, print and online

Clive_Wolfendale: CAIS chief executive and DACW secretary Clive Wolfendale
Park_Volunteering: Participants in the precursor Peer Mentoring Scheme got active and contributed
to their communities through hundreds of volunteering days held across Wales
Woodland_Mentor: One-on-one support and guidance from someone who has experienced

recovery is a key part of the Cyfle Cymru programme

Notes to editors

Cyfle Cymru is part of the Welsh Government’s Out of Work Service.

See also Welsh Government press release

Cyfle Cymru will be delivered in the following areas:

o Dyfed (Ceredigion, Pembrokeshire, Carmarthenshire) by Drugaid and Hafal

o Gwent (Monmouthshire, Newport, Caerphilly, Blaenau Gwent, Torfaen) by Kaleidoscope,
Drugaid a Hafal

. North Wales (Wrexham, Flintshire, Denbighshire, Conwy, Gwynedd, Isle of Anglesey) by
CAIS and Hafal

. Powys by Kaleidoscope, CAIS and Hafal

. Western Bay (Swansea, Neath Port Talbot, Bridgend) by WCADA, Drugaid and Hafal

The OOWS will be delivered by an alternative provider in Cardiff and the Vale and Cwm Taf.
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About DACW

Drug and Alcohol Charities Wales (DACW) is a consortium of voluntary sector substance misuse
agencies providing a complete range of services for people affected by alcohol and drug misuse in
Wales.

For more information visit www.dacw.co.uk

About CAIS

CAIS is a registered charity and leading voluntary sector provider of personal support services in
Wales.

We help people who are having problems with addiction, adverse mental health, unemployment,
offending and other life challenges, as well as offering assistance and information to their families
and friends.

For more information visit www.cais.co.uk

About Hafal
Hafal is Wales’ leading charity for people with serious mental illness and their carers.
For more information visit www.hafal.org

For more information

James Williamson

Marketing & PR Officer

CAIS
james.williamson@cais.org.uk
07787 570 495
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