
25,000 o oriau 

wedi'u hymrwymo 

gan fentoriaid Cyfle 

Cymru  
Bu i CYFLE CYMRU gynnig 
cefnogaeth amhrisiadwy i dros 
2,300 o bobl sydd wedi dioddef 
trafferthion gyda chamddefnyddio 
sylweddau ac iechyd meddwl ledled 
Cymru ers sefydlu 12 mis yn ôl.  

Bu i'r prosiect, sydd wedi ei ariannu 
gan yr Undeb Ewropeaidd, gynnig 
dros 25,000 awr o sesiynau mentora 
cyfoedion un i un llwyddiannus. At 
hyn bu i dros 1,500 o bobl oedd yn 
rhan o'r cynllun elwa o o leiaf un 
deilliant cadarnhaol yn ystod y 
flwyddyn gyntaf.  

Mae cannoedd eisoes wedi ennill 
cymwysterau ffurfiol ac erbyn hyn 
mae dros ddau gant unigolyn yn 
ceisio dod o hyd i waith gyda help 
ein cynghorwyr gwaith ymroddgar.    

 

Gwasanaeth Allan o Waith  

Mae'r cynllun, sy'n rhoi hwb i hyder 
pobl ac yn eu helpu i fanteisio ar 
hyfforddiant a phrofiad gwaith yn 
ogystal ag ennill cymwysterau, yn 
rhan o Wasanaeth Allan o Waith 
Llywodraeth Cymru. Caiff y cynllun 
ei gynnig mewn ardaloedd yng 
Ngogledd Cymru, Dyfed, Gwent, 
Bae'r Gorllewin a Phowys.  

Bu i gyfarwyddwr y cynllun, Lynn 
Bennoch, ddweud fod yr ystadegau 
cerrig milltir yn dystiolaeth fod Cyfle 
Cymru yn cynnig cefnogaeth sydd 
wir ei angen i'r bobl mewn angen.  

"Mae Cyfle Cymru eisoes yn newid 
bywydau'r rheiny sydd wedi dioddef 
trafferthion gyda chamddefnyddio 
sylweddau ac iechyd meddwl yng 
Nghymru," dywedodd.  

"Aeth ein timau ledled Cymru ati i 
gofrestru miloedd o bobl a helpu'r 

rheiny oedd yn rhan o'r cynllun i 
ennill dros 600 o gymwysterau a 
chwblhau dros 1,300 o gyrsiau heb 
eu hachredu.  

"Buom hefyd yn gweithio yn ein 
cymunedau, yn cyfrannu at yr 
ardaloedd yr ydym yn byw a 
gweithio ynddyn nhw wrth 
ddatblygu sgiliau newydd sbon. Bu i 
dros 250 o'n cleientiaid gwblhau 
dros 16 awr o waith gwirfoddol ac 
mae dros 200 wrthi'n ceisio dod o 
hyd i waith gyda'n cefnogaeth ni.  

Newid byd  

"Mae'r rhain yn llwyddiannau 
arbennig ac rydym yn edrych 
ymlaen at helpu mwy fyth o bobl i 
wneud dewisiadau wnaiff newid eu 
bywydau o bosib wrth iddyn nhw 
fynd rhagddi i wella yn ystod y 
misoedd a blynyddoedd nesaf."  

Haf 2017  



Neil Emery  
Mentor Cymheiriaid, Gogledd Cymru  

Wedi 21 mlynedd o gamddefnyddio sylweddau a chaethiwed, dw i wedi dod o 

hyd i ffordd newydd o fyw.  

Pan wnes i adael fy nhriniaeth adferiad yn 2014, roedd fy hunan ðbarch a 

hyder yn isel iawn, ond gyda chymorth fy mentor, George James, roeddwn yn 

gallu gweithio ar hyn.  Fe wnes i fynychu a chwblhau nifer o gyrsiau a symud 

ymlaen i allu gwirfoddoli dan arweiniad fy mentor. Gweithiais ar bob agwedd 

o'm hadferiad ac yn raddol newidiais i fod yn berson gwell gydag awydd go 

iawn i helpu eraill lle oedd yn yr un man ag y bûm i.  

Yn y pen draw, pan oeddwn i'n ddigon hyderus, gwneuthum gais am swyddi 

cyflogedig amrywiol ac ym mis Ionawr eleni, gan ddefnyddio'r sgiliau a'r 

profiad sydd gennyf, llwyddais i sicrhau gwaith cyflogedig yn gwneud y 

gwaith dw i wrth fy modd  yn ei wneud sef bod yn fentor cyfoedion ar brosiect 

Cyfle Cymru.  

Bellach gallaf drosglwyddo fy mhrofiad a dangos i eraill sydd â phroblemau 

camddefnyddio sylweddau a iechyd meddwl bod modd, nid yn unig cyflawni 

adferiad, ond hefyd bod modd trawsnewid eich bywyd os cewch chi'r offer a'r 

arweiniad iawn.  

Fy enw i yw Tristan, dw i'n 22 mlwydd oed a dwiõn gweithio fel mentor 

cyfoedion i Cyfle Cymru yn ardal Sir Fynwy.  

Cyn gweithio gyda Cyfle Cymru, roeddwn yn gwirfoddoli gyda Mind Cymru, 

Solas a GDAS yn ogystal â bod yn hunangyflogedig. Yn 2016 fe wnes i 

gofrestru i astudio Seicoleg a chwnsela yn y Brifysgol a pharhau i wneud hyn y 

tu allan i'r gwaith. Dw i hefyd wedi cwblhau fy NVQ Lefel 4 mewn Cyngor a 

Chanllawiau.  

Fe wirfoddolais gyda GDAS am 6 mis, yna ymunais gyda nhw fel gweinyddwr 

am 2 fis arall, rhoddodd hyn y cyfle i mi ymestyn fy hyfforddiant iechyd meddwl 

a chael hyfforddiant pellach mewn camddefnyddio sylweddau, ymyrraeth 

argyfwng a diogelu. Bûm yn prosesu atgyfeiriadau cyffuriau ac alcohol yn 

ogystal â chysylltu â gwasanaethau eraill a gweithredu fel pwynt cyswllt cyntaf 

i gleientiaid. Drwy gydol y cyfnod hwn, roeddwn i'n gwybod fy mod i eisiau 

gweithio gyda chleientiaid yn llawn amser.    

Mi wnes i gais am fy swydd bresennol ar ddechrau'r cytundeb a dw i'n dal i 

wasanaethu Sir Fynwy.   Dw i'n mwynhau rhwydweithio â gwasanaethau eraill 

a gwella fy sgiliau a hyfforddiant. Yr agwedd sy'n rhoi'r mwyaf o foddhad i mi 

yn y swydd yw gweld cleientiaid yn magu hyder a gwneud cynnydd da. Mae'r 

rôl hon hefyd yn rhoi'r cyfle i mi ddatblygu adnoddau a rhannu ffyrdd newydd o 

weithio gyda chydweithwyr.  

Tristan Dunlop  
Mentor Cymheiriaid, Gwent  



Colin  

Doeddwn i byth yn meddwl y buaswn iõn mynd ati i ysgrifennu rhywbeth fel 

ôma ð ond buõn daith cynnydd a chyflawni arbennig imi a rhywbeth llawer 

iawn gwell nag oeddwn i erioed wedi dychmygu yn digwydd imi.  

Diolch i gefnogaeth Cyfle Cymru, bu imi fedru mynychu grwpiau a 

gweithgareddau yn ymwneud â chodi hyder, sgiliau bywyd, gwytnwch, 

sgiliau cyfrifiadureg gyda Learn Direct, hyfforddiant cymorth cyntaf, y gr Ȃp 

ceisio am swyddi, gwirfoddoli a choginio.    

Dw iõn meddwl maiõr llwyddiant mwyaf imi oedd ceisio i fod yn wirfoddolwr ar 

ran Drugaid. Gyda chefnogaeth fy mentor cyfoedion, Emma, bu imi fynd ati i 

lunioõr cais gorau posib ac rydw iõn falch ohono. Yn dilyn anfon y cais fe ges i 

gynnig cyfweliad, a oedd yn llwyddiannus, ac rydw i erbyn hyn yn disgwyl am 

yr hyfforddiant cyflwyno. Gydaõr holl help, buõn gyfle imi osod nodau, eu 

cyflawni a mynd ati i godi fy hyder yn barhaus. Rydw i wir yn ddiolchgar am 

yr holl gefnogaeth barhaol.  

Rydw iõn edrych ymlaen gymaint i ddal ati i Iwyddo, parhau i deimloõn 

frwdfrydig a mynychu cymaint o grwpiau a gweithgareddau â phosib. Fy nod 

yn y pendraw ydy gweithio fel gweithiwr cefnogol gyda chamddefnyddio 

sylweddau ac rydw iõn fwy na pharod i weithio ac astudio hyd fy ngallu i ofalu 

fy mod yn llwyddo efo hyn.  

Roedd pawb yn gyfeillgar a chefnogol dros ben  - diolch yn fawr!  

Rebecca  

Roeddwn yn ddi -waith am amser maith cyn imi gael fy nghyfeirio at Cyfle 

Cymru wedi imi ddangos brwdfrydedd at weithio yn y maes dibyniaeth ar 

alcohol a chyffuriau (mae hyn yn sgil fy mhrofiad fy hun o driniaeth a gwella).  

Bu imi gwblhau tri chwrs, roedd pob un oõr tri yn ddifyr a llawn gwybodaeth 

ac roeddwn yn teimlo fel fy mod i wedi cyflawni rhywbeth. Roedd hyd yn oed 

cyflwyniad ffurfiol lle bu inni dderbyn y tystysgrifau a oedd yn fendigedig ac 

roeddwn yn ddiolchgar iawn ð ac, oedd, mi oedd yna gacennau!  

Rydw i wedi cymryd rhan mewn llawer o weithgareddau gwirfoddol, yn 

bennaf yn helpu tacluso ardaloedd lleol fel coedwigoedd, parciau a 

thraethau. Roedd yn wych medru cymdeithasu a sgwrsio gydag aelodau eraill 

y grȂp yn ogystal © chadwõn heini a mwynhauõr awyr agored. Roedd hefyd 

cwis a seremoni gwobrwyo iõr gwirfoddolwyr.  

Rydw iõn cyfarfod gyda fy mentro cyfoedion yn rheolaidd. Rydym yn sgwrsio 

am unrhyw bryderon sydd gen i ac os yn briodol, maeõn fy nghyfeirio at 

unrhyw fudiadau all helpu. Maeõr holl staff yn ddymunol, cymwynasgar a 

hawddgar.  

Bu iõr gweithgareddau, cyfarfodydd a chyrsiau i gyd lenwi gwagle yn fy 

mywyd fel petai. Cyn ymuno ©õr prosiect, doedd gen i ddim CV cyfredol hyd 

yn oed heb sôn am unrhyw beth i ychwanegu ato. Yn ddiweddar bu imi 

gwblhau hyfforddiant i wirfoddoli ar ran Cyfle Cymru. Bu hyn, yn ogystal â 

phopeth arall y bu imi ei gyflawni gynnig profiad a gwybodaeth werthfawr imi 

ac rydw iõn teimlo fel fy mod iõn symud yn y cyfeiriad cywir i fedru fynd ati i 

gyflawni fy nod.   



Gogledd Cymru  

Dyfed  

Powys  

Gwent  

Bae Gorllewinol  

Yng Ngheredigion fe fynychodd gyfranogwyr gwrs addysgiadol tu hwnt 

gydag Ymddiriedolaeth Bywyd Gwyllt Morol Bae Ceredigion lle'r oeddent 

yn dysgu am sut i adnabod bywyd gwyllt morol. Yn dilyn y cwrs, fe 

gymrodd y cyfranogwyr ran mewn diwrnod gwirfoddoli yn Aberystwyth 

gan fwynhau yn fawr. Buõr cyfranogwyr hefyd yn chwarae rhan mewn 

cwrs garddio achrededig ac yn dilyn hyn, llwyddwyd i roi'r sgiliau 

ymarferol a ddysgwyd ganddynt ar waith trwy adeiladu a phlannu gwely 

uchel yn y ganolfan galw heibio, yn Aberystwyth, a elwid ganddynt yn 

'Garden Relief'.  

Fe ddringodd ein Mentoriaid a'n Cyfranogwyr Fynydd Pen -y-Fan yn y 

Bannau Brycheiniog er mwyn dathlu adferiad yn ein cymunedau, gan 

ddefnyddio'r cyfle i gasglu sbwriel a helpu'r ardal leol. Er mwyn helpu i 

fwydo gwirfoddolwyr llwglyd oõr grȂp Cynnal a Chadw rydym yn cynnig 

cwrs Lefel 2 mewn Hylendid Bwyd i'n cyfranogwyr ac yn trefnu tîm yn 

barod i gymryd yr her o goginio cinio iach iddynt bob wythnos. Bydd 

cyrsiau Curo Iselder hefyd yn cael eu cynnal ar 21 a 22 o Fedi yn y 

Drenewydd.  

Mae llawer wedi bod yn digwydd yn y Bae Gorllewinol gyda thîm Abertawe 

yn rhedeg gweithdai / clybiau gwaith mewn dau o'r swyddfeydd JCP lleol a 

sefydlu sesiynau galw heibio mewn sawl sefydliad gan gynnwys WCADA, 

DRUGAID, UNITY LGBT, gwasanaeth prawf Dyfodol ac yn y Siop Un Stop. 

Mae ein gweithgareddau gwirfoddol yn cael eu derbyn yn dda ac mae'r 

nifer sy'n cymryd rhan yn cynyddu bob wythnos. Mae rhai o'r 

gweithgareddau sydd ar gael yn cynnwys glanhauõr traeth, clirio rhedyn, 

cerdded c Ȃn, casglu sbwriel a mwy. Yn ddiweddar, cymerodd y 

cyfranogwyr, gwirfoddolwyr aõr mentoriaid cymheiriaid ran yn Nhaith 

Gerdded Llwybr Adfer Pen -y-Fan gyda barbeciw i ddilyn.  

Yn ddiweddar, cynhaliodd y prosiect Cyfle Cymru yng Ngwent ei brosiect 

Cwrs Mentora Cyfoedion achrededig lefel 2 cyntaf, oedd yn llwyddiant 

mawr. Daeth pob un o'r 16 o gyfranogwyr ag egni ffantastig i'r cwrs, a 

gynhaliwyd yng Nghasnewydd am dridiau, lle trafodwyd pynciau megis 

ffiniau, cyfrinachedd, cyfathrebu a gwerthoedd a gymaint oedd 

brwdfrydedd y cyfanogwyr wrth adael y cwrs nes bod yna alw wedi codi 

am gyrsiau dilynol ychwanegol sydd wrthiõn cael eu cynnal ar hyn o bryd. 

Beth am gymryd rhan?  

Mae ein mentoriaid cyfoedion a chynghorwyr cyflogaeth yn parhau i gynnig 

cymorth un i un i gleientiaid, gan greu gwasanaeth pwrpasol i alluogi 

unigolion i symud ymlaen ar eu taith. Mae hyn yn cynnwys cyrsiau hyfforddi 

misol megis y cwrs Iechyd a Diogelwch (CiTB) a gyflwynwyd yn garedig gan 

Robert Williams, hwylusydd ar gyfer hyfforddiant WOW yng Nghaergybi, ac 

yn fwy diweddar y digwyddiad 'Get Up & Go' wedi'i anelu at bobl ifainc 16 -24 

oed, oedd yn cynnwys wythnos llawn dop o gwblhau cyrsiau, a datblygu 

hyder gan orffen gyda diwrnod gweithgareddau llawn hwyl yng Nghanolfan 

Awyr Agored ôOpen Door Adventureõ yn Llanelwy.  

Y newyddion diweddaraf oõch ardal  



Wythnos Addysg i Oedolion  

BU I CYFLE CYMRU ddathlu Wythnos Addysg Oedolion drwy 
glodfori llwyddiannau gwirfoddolwyr a mentoriaid cyfoedion.  
Cafodd tystysgrifau eu cyflwyno i aelodau tîm Gogledd Cymru mewn 
diwrnod hyfforddiant ym Modelwyddan gan glodfori eu cynnydd 
drwy Academi Mentora Cyfoedion Cyfle Cymru.  

Maeõr cynllun academi ð gydaõr diben o gydnabod datblygiad 

proffesiynol sgiliau mentora cyfoedion ð yn gwobrwyo ymroddiad i 

allestyn, gwaith gwirfoddol a hyfforddiant. Mae croeso i 

wirfoddolwyr a staff cyflogedig fanteisio ar y cynllun.  

Bu iõr grȂp hefyd fuddsoddi mewn sgiliau eraill, fel gloywi eu 

Cymraeg a phobi eu teisennau cri eu hunain!  

Dywedodd rheolwr prosiect Cyfle Cymru dros Ogledd Cymru, 
Naomii Oakley y buõr diwrnod yn llwyddiant ysgubol. 

Dywedodd òBuõn wych medru dod ©õr t´m ynghyd i rannu ymarfer 

da, dod i adnabod ei gilydd yn well, dysgu pethau newydd a dathlu 

llwyddiannau ein cydweithwyró. 

Yn Nyfed, trefnwyd 

diwrnod gwobrwyo i 

gydnabod yr oriau 

g w i r f o d d o l i  r o e d d 

cyfranogwyr wedi eu 

cwblhau a mynychodd 

mentoriaid ddigwyddiad 

Dysgu  Bro  yn  y 

b a n d s t a n d  y n 

Aberystwyth, ynghyd â 

chyfranogwr oedd wedi 

llwyddo i gysylltu â 

sefydliadau lleol a 

darparwyr addysg gyda 

golwg ar gychwyn ei 

hyfforddiant nyrsio yn y 

flwyddyn academaidd 

newydd.  Darparodd 

CGGSJ (CAVS) Sir 

Gaerfyrddin sesiwn blasu 

yoga ac ymwybyddiaeth 

ofalgar mewn cadair a 

dywedodd Natasha y 

m e n t o r  a r w e i n i o l , 

"cafodd bawb amser 

gwych ac roeddem yn 

teimlo wedi llwyr ymlacio 

wedyn!".  

Yn Abertawe, cafodd unigolion o 

ardal y Bae Gorllewinol eu 

g w o b r w y o  a m  g w b l h a u 

hyfforddiant craidd ar Lwybr 

Gwirfoddoli Cyfle Cymru.  

Bu i saith gwirfoddolwr dderbyn 

tystysgrifau gan ddirprwy 

gyfarwyddwr Canolfan Gymraeg 

Am Weithredu ar Ddibyniaeth 

(WCADA) Becky Hancock, yn sgil 

llwyddiant gyda hyfforddiant 

y n g h y l c h  c y f r i n a c h e d d , 

cydraddoldeb ac amrywioldeb a 

hyfforddiant ffiniau a moeseg.  

Dywedodd mentor arweiniol 

Baeõr Gorllewin, Claire Gore y 

buõn brynhawn braf ð gyda 

phaned, cacen a chwis.  

Ychwanegodd òHoffem estyn 

ôcroesoõ mawr a ôdiolch yn fawrõ i 

wirfoddolwyr sydd yn rhan oõr 

prosiectó.  



66.4% 33.6% 

Nifer y bobl sydd wediõu cofrestru gyda Cyfle Cymru sydd mewn 

adferiad o gamddefnyddio sylweddau yw 466.  

Nifer y bobl sydd wediõu cofrestru gyda Cyfle Cymru sydd mewn 

adferiad o faterion iechyd meddwl yw 859.  

Nifer y bobl sydd wediõu cofrestru gyda Cyfle Cymru sydd mewn 

adferiad o gyfuniad o gamddefnyddio sylweddau a phroblemau 

iechyd meddwl yw 1100.  

O FIS AWST 2016 DDIWEDD GORFFENNAF 2017 (h.y. y pedwar chwarter cyntaf),  

Mae Cyfle Cymru wedi derbyn cyfanswm o 2479 o atgyfeiriadau ar draws y pum maes 

rhanbarth.  

Oõr rhain, mae 2427 wedi eu cofrestru iõr gwasanaeth - cyfradd cofrestru 97.9%.  

Yn gyfan gwbl, 26,926 awr o gefnogaeth a oddwyd yn ystod y pedwar chwarter cyntaf y 

prosiect.  

19%

36%

45%

Camddenfnyddio sylweddau  

Iechyd meddwyl  

Ddau gydaõI gilydd 

Mae 1612 oõr 2427 o bobl sydd wedi 

cofrestru I Cyfle Cymru yn ddynion. Mae 

815 yn ferched.  
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Oedran cyfartalog y bobl sydd wedi cofrestru i 

Cyfle Cymru yw 40.9. Roedd y gyfran fwyaf o 

unigolion cofrestredig yn y grwp 35 i 44 oed.  




